
年長組になって初めての体育がありました！『年長
さんの体育は何をやるんだろう？』とドキドキワク
ワクの子ども達。挨拶と準備運動を済ませてからグ
ージャンプやケンケンで壁から壁へと移動しまし
た。体が温まったところで組立体操のエビやブリッ
ジの一人技の練習も！次は、マットを使って前転の
上手にまわるコツを教えてもらいました。最後はま
ねっこゲームをして講師と鬼ごっこ！ボリューム満
点の体育を楽しんだ子ども達でした。
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