
年長組の秋の食育は『チンゲン菜を育てよ
う！』 みんなで、チンゲン菜を植えまし
た。チンゲン菜ってどんな野菜？食べたこと
ないかなと言っていた子どもたちだったの
で、これからどのように生長して、食べたら
どんな味がするのか、楽しみにしながら育て
ていきたいと思います！
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